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 W H A T  I S  C Y B E R B U L LY I N G
A N D  W H Y  I T  M A T T E R S

C y b e r b u l l y i n g  i s  b u l l y i n g  t h a t  t a k e s  p l a c e  v i a
d i g i t a l  t e c h n o l o g i e s  —  p h o n e s ,  c o m p u t e r s ,  t a b l e t s  —
a n d  i n c l u d e s  s o c i a l  m e d i a ,  t e x t i n g ,  m e s s a g i n g  a p p s ,

g a m i n g  p l a t f o r m s ,  e m a i l ,  e t c .
 

I t  i s  a n  i n t e n t i o n a l ,  r e p e a t e d ,  h a r m f u l  b e h a v i o r ,
o f t e n  t a r g e t i n g  s o m e o n e  w h o  c a n n o t  e a s i l y  d e f e n d

t h e m s e l v e s  i n  t h a t  c o n t e x t .

B e c a u s e  i t  h a p p e n s  o n l i n e ,  i t  c a n  b e  i n s t a n t a n e o u s ,
a n o n y m o u s  ( o r  p s e u d o n y m o u s ) ,  a n d  h a s  a  w i d e  r e a c h

( c a n  s p r e a d  q u i c k l y )  w i t h  l a s t i n g  r e c o r d s
( s c r e e n s h o t s ,  e t c . ) .  

I t  d i f f e r s  f r o m  “ o n e - t i m e  m e a n  c o m m e n t s ”  i n  t h a t  i t
i s  s u s t a i n e d  o r  r e p e a t e d  a n d  i n v o l v e s  a  p o w e r

d y n a m i c  ( r e a l  o r  p e r c e i v e d )  o v e r  t i m e .

B e c a u s e  o f  i t s  d i g i t a l  n a t u r e ,  c y b e r b u l l y i n g  c a n
r e a c h  v i c t i m s  e v e n  w h e n  “ a w a y  f r o m  s c h o o l , ”

m a k i n g  e s c a p e  h a r d e r .

T h e  d i g i t a l  t r a i l  ( s c r e e n s h o t s ,  l o g s )  c a n  s e r v e  b o t h
a s  e v i d e n c e  a n d  m e a n s  o f  f u r t h e r  h a r m  ( e . g .

r e s h a r i n g )  i f  n o t  h a n d l e d  c a r e f u l l y.
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 W H A T  I S  C Y B E R B U L LY I N G
A N D  W H Y  I T  M A T T E R S

I n  2 0 2 5 ,  2 6 . 5 %  o f  U . S .  t e e n s  ( a g e s  1 3 – 1 7 )  r e p o r t e d  b e i n g
c y b e r b u l l i e d  ( w i t h i n  a  r e c e n t  t i m e  p e r i o d )

* h t t p s : / / e x p l o d i n g t o p i c s . c o m / b l o g / c y b e r b u l l y i n g - s t a t s

A B O U T  3 2 %  O F  T E E N  G I R L S  H A V E  E X P E R I E N C E D  T W O  O R
M O R E  T Y P E S  O F  O N L I N E  H A R A S S M E N T ;  ~ 2 4 %  O F  T E E N

B O Y S  R E P O R T  M U L T I P L E  T Y P E S .  
* H T T P S : / / W W W . P E W R E S E A R C H . O R G / I N T E R N E T / 2 0 2 2 / 1 2 / 1 5 / T E E N S - A N D - C Y B E R B U L L Y I N G - 2 0 2 2

I N  A  2 0 2 1  N A T I O N A L L Y  R E P R E S E N T A T I V E  S T U D Y ,  4 5 . 5 %  O F
M I D D L E  A N D  H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S  S A I D  T H E Y  H A D

B E E N  C Y B E R B U L L I E D  I N  T H E I R  L I F E T I M E ;  2 3 . 2 %
I N D I C A T E D  B E I N G  C Y B E R B U L L I E D  I N  T H E  L A S T  3 0  D A Y S .

* H T T P S : / / W W W . N A T I O N A L C H I L D R E N S A L L I A N C E . O R G / C Y B E R B U L L Y I N G /

C y b e r b u l l y i n g  c a n  l e a d  t o  t r a u m a  s y m p t o m s ,  i n c l u d i n g
s y m p t o m s  c o n s i s t e n t  w i t h  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r
( P T S D )
E m o t i o n a l  e f f e c t s  i n c l u d e  a n x i e t y ,  d e p r e s s i o n ,  s a d n e s s ,  l o w
s e l f - e s t e e m ,  s o c i a l  w i t h d r a w a l ,  c h a n g e s  i n  s l e e p  o r  e a t i n g ,
h e a d a c h e s ,  s t o m a c h a c h e s ,  a n d  a c a d e m i c  d e c l i n e .  
V i c t i m s  o f  c y b e r b u l l y i n g  a r e  a t  h i g h e r  r i s k  f o r  s u i c i d a l
i d e a t i o n  a n d  s e l f - h a r m .
B e c a u s e  t h e  h a r a s s m e n t  c a n  f o l l o w  t h e m  h o m e  ( i . e .  “ n o  s a f e
z o n e ” ) ,  t h e  s t r e s s  m a y  b e  m o r e  c o n s t a n t  t h a n  i n - p e r s o n
b u l l y i n g .
I n  s c h o o l s ,  h a v i n g  s t r o n g  a n t i - b u l l y i n g  p o l i c i e s  i s  a s s o c i a t e d
w i t h  r e d u c t i o n s  i n  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d a l  b e h a v i o r s  a m o n g
t e e n s .  



1 . G RO U P  C H A T  E X C L U S I O N
A  s t u d e n t  i s  p a r t  o f  a  c l a s s  g r o u p  c h a t .  W i t h o u t  e x p l a n a t i o n ,  t h e  o t h e r s  r e m o v e
t h e m  f r o m  t h e  c h a t ,  c h a n g e  t h e  g r o u p  n a m e ,  a n d  p o s t  m e s s a g e s  m o c k i n g  t h e m .  T h e
s t u d e n t  d o e s n ’ t  f i n d  o u t  u n t i l  o t h e r s  t e x t  t h e m  a s k i n g  w h y  t h e y ’ r e  n o t  i n  t h e  g r o u p
a n y m o r e .

2 . I M P E R S O NA T I O N  /  FA K E  A C C O U N T
S o m e o n e  c r e a t e s  a  f a k e  s o c i a l  m e d i a  a c c o u n t  i n  a  c h i l d ’ s  n a m e ,  p o s t s  e m b a r r a s s i n g
o r  m e a n  t h i n g s ,  t h e n  p r e s s u r e s  t h e  r e a l  c h i l d  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  o r  a p o l o g i z e .

3 . M E A N  O R  T H R E A T E N I N G  M E S S A G E S
A  t e e n  r e c e i v e s  r e p e a t e d  d i r e c t  m e s s a g e s :  “ N o  o n e  l i k e s  y o u , ”  “ Y o u  s h o u l d  l e a v e
s c h o o l , ”  o r  t h r e a t s  a b o u t  r e v e a l i n g  p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n .  T h e  m e s s a g e s  c o m e  a t
d i f f e r e n t  t i m e s ,  m a k i n g  t h e  r e c i p i e n t  a n x i o u s  t o  c h e c k  t h e i r  p h o n e .

4 . A F T E R  A  M I N O R  D I S A G R E E M E N T,  S C R E E N S H O T S
F R O M  A  P R I VA T E  C O N V E R S A T I O N  A R E  S H A R E D
P U B L I C LY  W I T H  M O C K I N G  C O M M E N T S .

5 . R U M O R S  A N D  FA L S E  S T O R I E S  O N L I N E
A  f a l s e  r u m o r  i s  p o s t e d  o n  a  c l a s s ’ s  s o c i a l  m e d i a  p a g e ,  d e t a i l i n g  e m b a r r a s s i n g  ( f a l s e )
p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n .  T h e  p o s t  s p r e a d s  q u i c k l y ,  a n d  p e o p l e  c o m m e n t ,  l i k e ,  o r
r e s h a r e  w i t h o u t  v e r i f y i n g .

6 . P E R S I S T E N T  H A R A S S M E N T  A C R O S S  P L A T F O R M S
A  s t u d e n t  i s  h a r a s s e d  v i a  m e s s a g i n g ,  t h e n  i n  c o m m e n t s  o n  s o c i a l  m e d i a ,  t h e n  v i a
e m a i l  a n d  s o m e t i m e s  i n  m u l t i p l a y e r  g a m e s  —  a  “ m u l t i - f r o n t ”  h a r a s s m e n t .
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R E A L  E X A M P L E S  O F
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H O W  T O  D E T E C T
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B E C O M E  A  B U L LY )
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Cyberbullying isn’t  just  “kids being kids” online — it ’s  real  emotional harm, and it
leaves real  scars.

 Unlike traditional bullying, cyberbullying can happen 24/7,  hidden behind screens,
often without adults  noticing until  it ’s  too late.

As parents,  we need to stay alert  for signs that our child might be a target — and
just as importantly,  teach them how not to accidentally become a participant.

C y b e r b u l l y i n g  o f t e n  s h o w s  u p  i n  s u b t l e  w a y s  b e f o r e  i t
e s c a l a t e s .  Wa t c h  f o r  t h e s e  s i g n s :

🚩 E M O T I O N A L  C H A N G E S  A F T E R  S C R E E N  T I M E :
Y o u r  c h i l d  s e e m s  s a d ,  a n g r y ,  w i t h d r a w n ,  o r  a n x i o u s  a f t e r  u s i n g
t h e i r  d e v i c e .

🚩 AVO I D I N G  D E V I C E S :
S u d d e n l y  d o e s n ’ t  w a n t  t o  c h e c k  t h e i r  p h o n e ,  o r  s e e m s  t e n s e
w h e n  n o t i f i c a t i o n s  p o p  u p .

🚩 C H A N G E S  I N  F R I E N D  G R O U P S :
P u l l s  a w a y  f r o m  u s u a l  f r i e n d s ,  o r  s u d d e n l y  h a s  c o n f l i c t  w i t h  a
f r i e n d  g r o u p  w i t h o u t  c l e a r  e x p l a n a t i o n .

🚩 S E C R E T I V E  B E H AV I O R :
H i d e s  s c r e e n s  q u i c k l y ,  d e l e t e s  c o n v e r s a t i o n s ,  o r  b e c o m e s
d e f e n s i v e  w h e n  a s k e d  a b o u t  o n l i n e  a c t i v i t y .

🚩D E C L I N E  I N  A C A D E M I C  P E R F O R M A N C E  O R
I N T E R E S T  I N  H O B B I E S :
C y b e r b u l l y i n g  c a n  d a m a g e  s e l f - e s t e e m  a n d  c a u s e  k i d s  t o
d i s e n g a g e  f r o m  o t h e r  a r e a s  o f  l i f e .

🚩 P H Y S I C A L  S Y M P T O M S :
H e a d a c h e s ,  s t o m a c h a c h e s ,  t r o u b l e  s l e e p i n g  —  o f t e n  c o n n e c t e d
t o  e m o t i o n a l  d i s t r e s s .
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💬  W H A T  T O  D O  I F  Y O U
S U S P E C T  C Y B E R B U L LY I N G

S T AY  C A L M  A N D  O P E N .

 A v o i d  r e a c t i n g  w i t h  i m m e d i a t e  a n g e r  o r  d e m a n d s .  
Yo u r  c h i l d  n e e d s  t o  f e e l  s a f e  c o m i n g  t o  y o u .

T R Y:

💬 " I ' v e  n o t i c e d  y o u  s e e m  a  l i t t l e  d i f f e r e n t  l a t e l y  a f t e r  u s i n g  y o u r
p h o n e .  I ' m  h e r e  t o  h e l p ,  n o t  t o  g e t  a n y o n e  i n  t r o u b l e .  C a n  y o u  t e l l
m e  w h a t ' s  b e e n  g o i n g  o n ? "

👂 L i s t e n  W i t h o u t  J u d g m e n t :
E v e n  i f  w h a t  y o u  h e a r  i s  p a i n f u l ,  s t a y  s t e a d y .  T h a n k  t h e m  f o r
t r u s t i n g  y o u .

📝D o c u m e n t  E v i d e n c e :
I f  t h e r e  a r e  h a r m f u l  m e s s a g e s ,  s c r e e n s h o t s ,  o r  p o s t s ,  s a v e  t h e m .  Y o u
m a y  n e e d  t h i s  l a t e r  f o r  r e p o r t i n g  t o  s c h o o l s ,  p l a t f o r m s ,  o r
a u t h o r i t i e s .

🛑 R e p o r t  a n d  B l o c k :
U s e  p l a t f o r m  t o o l s  t o  r e p o r t  b u l l y i n g .  B l o c k  t h e  o f f e n d i n g  u s e r s .
M o s t  s o c i a l  m e d i a  a n d  g a m i n g  p l a t f o r m s  n o w  h a v e  b u i l t - i n
r e p o r t i n g  s y s t e m s .

🏫 I n v o l v e  t h e  S c h o o l  ( W h e n  N e e d e d ) :
I f  t h e  c y b e r b u l l y i n g  i n v o l v e s  c l a s s m a t e s ,  a l e r t  t h e  s c h o o l  c o u n s e l o r
o r  a d m i n i s t r a t o r .  S c h o o l s  a r e  i n c r e a s i n g l y  e q u i p p e d  t o  h a n d l e
d i g i t a l  h a r a s s m e n t  i s s u e s .

👩‍⚕️ P r o v i d e  S u p p o r t  —  a n d  O u t s i d e  H e l p  i f  N e e d e d :
I f  y o u r  c h i l d  i s  d e e p l y  i m p a c t e d ,  c o n s i d e r  w o r k i n g  w i t h  a  t h e r a p i s t
w h o  u n d e r s t a n d s  o n l i n e  s o c i a l  d y n a m i c s  a n d  t r a u m a .
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H O W  T O  T A L K  T O  Y O U R
C H I L D  A B O U T  N O T

B E C O M I N G  A  C Y B E R B U L LY

M a n y  k i d s  u n i n t e n t i o n a l l y  c r o s s  t h e  l i n e  f r o m  “ j o k i n g ”  t o  h u r t i n g
o t h e r s  o n l i n e  —  e s p e c i a l l y  w h e n  g r o u p  c h a t s ,  m e m e s ,  o r  t e a s i n g  g e t

o u t  o f  h a n d .

H E R E ’ S  W H A T  T H E Y  N E E D  T O  H E A R  F R O M  YO U :

1 .  I N T E N T  V S .  I M PA C T  M A T T E R S
“ E v e n  i f  y o u  m e a n t  s o m e t h i n g  a s  a  j o k e ,  i f  i t  h u r t  s o m e o n e  e l s e ,  i t  m a t t e r s . ”
K i d s  o f t e n  s a y ,  " B u t  I  w a s  j u s t  k i d d i n g ! "

Te a c h  t h e m  t h a t  h o w  t h e  o t h e r  p e r s o n  f e e l s  i s  w h a t  m a t t e r s ,  n o t  j u s t  w h a t  t h e y
i n t e n d e d .

2 .  K I N D N E S S  C O U N T S  —  E V E N  I N  G R O U P  C H A T S
“ T h e  e a s i e s t  p l a c e  t o  b e  m e a n  i s  w h e r e  y o u  t h i n k  n o  o n e  w i l l  n o t i c e . ”
G r o u p  t e x t s ,  p r i v a t e  D M s ,  a n d  g a m i n g  c h a t s  c a n  b e c o m e  b r e e d i n g  g r o u n d s
f o r  e x c l u s i o n ,  t e a s i n g ,  a n d  g a n g i n g  u p .

E n co u ra ge  y o u r  c h i l d  t o  b e  t h e  u p s t a n d e r  —  t h e  o n e  w h o  s a y s ,  “ H e y ,  t h a t ' s  n o t
coo l , ”  o r  s i m p ly  r e fu s e s  t o  p i l e  o n .

3 .  D O N ’ T  F O R WA R D  I T,  D O N ’ T  S H A R E  I T
“ I f  s o m e o n e  s e n d s  y o u  s o m e t h i n g  m e a n ,  e v e n  a b o u t  s o m e o n e  e l s e  —  d o n ' t
f o r w a r d  i t .  D o n ' t  ' l i k e '  i t .  D o n ’ t  k e e p  i t  g o i n g . ”

Te a c h  t h e m  t h a t  p a s s i v e  p a r t i c i p a t i o n  s t i l l  c a u s e s  h a r m .

4 .  T H I N K  B E F O R E  YO U  P O S T
“ B e f o r e  y o u  h i t  s e n d ,  a s k  y o u r s e l f :  W o u l d  I  b e  o k a y  i f  t h i s  w a s  s a i d  a b o u t
m e ? ”

S i m p l e  m o m e n t s  o f  p a u s e  c a n  p r e v e n t  m a j o r  h a r m .



🚩  S U D D E N  S E C R E C Y  A B O U T  D E V I C E S

🚩  M O O D  C H A N G E S  A F T E R  S C R E E N

T I M E

🚩  N E W  “ F R I E N D S ”  T H E Y  W O N ’ T

E X P L A I N

🚩  D E L E T I N G  M E S S A G E S ,  A P P S ,

H I S T O R Y  O F T E N

🚩  O V E R S H A R I N G  O R  R I S K Y  B E H A V I O R

O N L I N E
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R E D  F L A G S  T O  W A T C H  F O R

If you see these signs, step in gently with
conversation, not blame.

ONLINE SAFETY



F O R  O N L I N E  S A F E T Y:

“ W H A T ’ S  S O M E T H I N G  C O O L  Y O U ’ V E  S E E N
O N L I N E  L A T E L Y  —  A N D  S O M E T H I N G  T H A T
M A D E  Y O U  U N C O M F O R T A B L E ? ”

“ I F  A  F R I E N D  W A S  B E I N G  B U L L I E D  O N L I N E ,
W H A T  W O U L D  Y O U  D O ? ”

“ H A S  A N Y O N E  Y O U  D O N ’ T  K N O W  E V E R
M E S S A G E D  Y O U  O R  T R I E D  T O  A D D  Y O U ?
W H A T  D O  Y O U  S A Y / D O  W H E N  Y O U  F E E L
U N C O M F O R T A B L E ?

F O R  D I G I T A L  B E H AV I O R :

“ W H A T ’ S  Y O U R  R U L E  F O R  W H A T ’ S  O K A Y  T O
P O S T ? ”

“ I F  Y O U  E V E R  F E E L  S T U C K  O N L I N E ,  W H O
W O U L D  Y O U  T U R N  T O ? ”

“ D O  Y O U  E V E R  W I S H  Y O U  C O U L D  U N P L U G ? ”

WWW . P R O J E C T L K U P . O R G
@ P R O J E C T L K U P

LKUPLKUP
projectproject

C O N V E R S A T I O N  S T A R T E R S

ONLINE SAFETY

Stay curious. Stay interested. Stay open an
available. Always thank your child for sharing.



WWW . P R O J E C T L K U P . O R G
@ P R O J E C T L K U P

LKUPLKUP
projectproject

H O W  T O  R E S P O N D  T O  O N L I N E
H A R M S

ONLINE SAFETY

S T A Y  C A L M
l i s t e n  f i r s t ,  r e a c t  l a t e r

S A V E  E V I D E N C E
( s c r e e n s h o t s ,  u s e r n a m e s ,  m e s s a g e s )

B L O C K / R E P O R T  T H E  U S E R  O N  T H E
P L A T F O R M

A L E R T  S C H O O L  S T A F F
i f  i t  i n v o l v e s  c l a s s m a t e s

I N V O L V E  L A W  E N F O R E C E M E N T
I f  t h r e a t s ,  s e x t o r t i o n ,  o r  p r e d a t o r y
b e h a v i o r  a r e  i n v o l v e d  

P R O V I D E  C O U N S E L I N G  
i f  y o u r  c h i l d  s h o w s  s i g n s  o f  a n x i e t y ,
d e p r e s s i o n ,  o r  t r a u m a
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G R O O M I N G  &  S E X T O R T I O N
A W A R E N E S S  G U I D E

ONLINE SAFETY

S I G N S  O F  G R O O M I N G :
F A S T  T R U S T - B U I L D I N G

R E Q U E S T S  F O R  S E C R E C Y  
      “ D o n ’ t  t e l l  y o u r  p a r e n t s ”

B O U N D A R Y  T E S T I N G  
       A s k i n g  f o r  p h o t o s ,  p e r s o n a l  i n f o

E M O T I O N A L  M A N I P U L A T I O N  O R  T H R E A T S

P R O T E C T I O N  S T E P S :
T E A C H  K I D S  N E V E R  T O  S E N D  P R I V A T E
P H O T O S  

        e v e n  t o  “ t r u s t e d ”  f r i e n d s

T A L K  A B O U T  “ T R I C K Y  P E O P L E ”
        n o t  j u s t  “ s t r a n g e r  d a n g e r

E N C O U R A G E  A N D  M O D E L  O P E N N E S S  
       “ Yo u  w o n ’ t  b e  i n  t r o u b l e  i f  y o u  t e l l  m e ”



9 8 8  S U I C I D E  &  C R I S I S  L I F E L I N E  ( C A L L
O R  T E X T )

N A T I O N A L  C E N T E R  F O R  M I S S I N G  &
E X P L O I T E D  C H I L D R E N  ( N C M E C ) :  1 -
8 0 0 - T H E - L O S T

C Y B E R T I P L I N E  F O R  O N L I N E
E X P L O I T A T I O N :
W W W . C Y B E R T I P L I N E . O R G

S C H O O L  C O U N S E L O R  /  L O C A L
T H E R A P I S T  —  

               ( f i l l  i n  f o r  y o u r  a r e a )
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E M E R G E N C Y  C O N T A C T S
C H E A T  S H E E T

ONLINE SAFETY
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 D A N G E R O U S  A P P S
W A T C H L I S T :

ONLINE SAFETY

A P P W H Y  I T ’ S  R I S K Y N O T E S

S N A P C H A T
D I S A P P E A R I N G  M E S S A G E S  C R E A T E  A
F A L S E  S E N S E  O F  S E C U R I T Y ;  E A S E  O F

S E N D I N G  P R I VA T E  P H O T O S ;  “ S N A P
M A P ”  C A N  R E V E A L  L O C A T I O N

P R E D A T O R S  M AY  E X P L O I T  T H E
B E L I E F  T H A T  C O N T E N T

VA N I S H E S ;  U S E R S  M AY  S T I L L
S C R E E N S H O T  O R  S AV E .

T I K T O K
A L G O R I T H M I C  P U S H  T O W A R D  E X T R E M E
C O N T E N T ,  C O M M E N T S  A N D  D M S  F R O M
S T R A N G E R S ,  V I R A L  C H A L L E N G E S  T H A T

E N C O U R A G E  R I S K Y  B E H AV I O R

K I D S  M AY  G E T  N U D G E D  T O W A R D
C O N T E N T  B E Y O N D  T H E I R

M A T U R I T Y  L E V E L .  C O N T R I B U T E S
T O  S C R E E N  A D D I C T I O N .

I N S T A G R A M
E X P O S U R E  T O  I N A P P R O P R I A T E

C O N T E N T ,  D I R E C T  M E S S A G I N G  W I T H
S T R A N G E R S ,  A L G O R I T H M  S U R F A C I N G

R I S K Y  C O N T E N T

E V E N  W I T H  A  “ P R I VA T E ”  P R O F I L E ,
C O N T E N T  S E A R C H E S  O R  T A G S  M AY
B Y P A S S  F I LT E R S . C O N T R I B U T E S  T O

S C R E E N  A D D I C T I O N  

Y O U T U B E
E A S Y  A C C E S S  T O  I N A P P R O P R I A T E  O R
H A R M F U L  C O N T E N T ;  A L G O R I T H M  C A N

P U S H  K I D S  T O W A R D  E X T R E M E ,  V I O L E N T ,
O R  S E X U A L  M A T E R I A L ;  A D D I C T I V E

S H O R T - F O R M  S C R O L L  D E S I G N  S I M I L A R
T O  T I K T O K

C O M M E N T  S E C T I O N S  C A N  E X P O S E
K I D S  T O  B U L LY I N G ,  P R E D A T O R S ,  O R

S C A M S .  W A T C H  T I M E  L I M I T S  A N D
S U P E R V I S E D  A C C O U N T S  H E L P ,  B U T

D O N ’ T  E L I M I N A T E  R I S K S .

W H A T S A P P
E N D - T O - E N D  E N C R Y P T I O N  M E A N S  P A R E N T S

C A N ’ T  M O N I T O R  C O N V E R S A T I O N S ;  E A S Y  F O R
K I D S  T O  J O I N  L A R G E  G R O U P  C H A T S  W I T H

S T R A N G E R S ;  A L L O W S  S H A R I N G  O F  I M A G E S ,
V O I C E  N O T E S ,  A N D  L I V E  L O C A T I O N

I T  C A N  B E  U S E D  F O R  C Y B E R B U L LY I N G  I N
G R O U P  C H A T S ,  S P R E A D I N G  H A R M F U L

C O N T E N T ,  O R  P R I VA T E  C O N V E R S A T I O N S
H I D D E N  F R O M  P A R E N T S .  D I S A P P E A R I N G
M E S S A G E S  A N D  S T A T U S  U P D A T E S  A D D

A N O T H E R  L AY E R  O F  R I S K .

D I S C O R D M I X E D  U S E R  B A S E  ( A D U LT S  +  T E E N S ) ,
P U B L I C  S E R V E R S ,  V O I C E / T E X T / V I D E O

C H A N N E L S ,  C O M M U N I T I E S  W I T H  M I N I M A L
M O D E R A T I O N

A  P L A C E  W H E R E  H A R M F U L  C O N T E N T ,
B U L LY I N G ,  O R  G R O O M I N G  M AY  H I D E

I N S I D E  N I C H E  S E R V E R S .

K I K E N A B L E S  C H A T T I N G  W I T H  S T R A N G E R S ,
W E A K  I D E N T I T Y  V E R I F I C A T I O N ,  R E L A T I V E LY

A N O N Y M O U S  M E S S A G I N G

D O E S N ’ T  R E Q U I R E  P H O N E  N U M B E R ;  K I D S
C A N  B E  C O N T A C T E D  B Y  U N K N O W N

U S E R S

O M E G L E R A N D O M  V I D E O  O R  T E X T  C H A T  W I T H
S T R A N G E R S ,  N O  A C C O U N T A B I L I T Y ,  H I G H

R I S K  O F  E X P L I C I T  C O N T E N T  O R
P R E D A T O R Y  B E H AV I O R

M A N Y  S U C H  A P P S  H AV E  M I N I M A L
M O D E R A T I O N  A N D  A L L O W  F U L L

A N O N Y M I T Y

X  
( F O R M E R LY  T W I T T E R )

M I N I M A L  C O N T E N T  M O D E R A T I O N ;
E X P O S U R E  T O  H A T E  S P E E C H ,

P O R N O G R A P H Y ,  V I O L E N T  C O N T E N T ,
S C A M S ,  A N D  P R E D A T O R Y  A C C O U N T S

K I D S  C A N  E A S I LY  E N C O U N T E R  H A R M F U L
M A T E R I A L .  A N O N Y M O U S  A C C O U N T S  M A K E

H A R A S S M E N T  C O M M O N .  D I R E C T  M E S S A G E S
A R E  O P E N  U N L E S S  R E S T R I C T E D ,  A L L O W I N G
S T R A N G E R S  T O  C O N T A C T  K I D S .  T R E N D I N G
T O P I C S  O F T E N  S U R F A C E  I N A P P R O P R I A T E

C O N T E N T  Q U I C K LY .

H I D D E N / V A U L T
A P P S

A P P E A R  I N N O C U O U S  B U T  H I D E  P H O T O S ,
V I D E O S ,  A P P S ,  B R O W S E R  H I S T O R Y  B E H I N D

A  D E C O Y  I N T E R F A C E

U S E D  T O  C O N C E A L  F I L E S  O R  A P P S
P A R E N T S  W O U L D N ’ T  K N O W  A B O U T .
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P A R E N T  R E M I N D E R S

ONLINE SAFETY

🚫  N o  d e v i c e s  i n  b e d r o o m s  o v e r n i g h t  —  p r o t e c t  s l e e p  a n d
p r i v a c y.

🕒  S e t  c l e a r  “ o f f - h o u r s ”  f o r  d e v i c e s  ( m e a l s ,  c a r  r i d e s ,  f a m i l y
t i m e ,  h o m e w o r k  b l o c k s ) .

👀  S c r e e n s  o n l y  i n  s h a r e d  s p a c e s  ( l i v i n g  r o o m ,  k i t c h e n ,  o f f i c e
—  n e v e r  b e h i n d  c l o s e d  d o o r s )

💬  T h a n k  y o u r  c h i l d  w h e n  t h e y  o p e n  u p  —  e v e n  i f  i t ’ s  h a r d  t o
h e a r .  C o n n e c t i o n  m a t t e r s  m o r e  t h a n  p e r f e c t i o n .

❤️  C o n n e c t i o n  i n  p e r s o n  i s  a l w a y s  t h e  p r i o r i t y  —  r e a l
c o n v e r s a t i o n s  >  o n l i n e  o n e s .

🔐  K n o w  t h e i r  p a s s w o r d s  a n d  a p p s  —  n o t  t o  s n o o p ,  b u t  t o  s t a y
a c c o u n t a b l e  t o g e t h e r .

📱  Te a c h  “ d e v i c e  c h e c k - i n s ”  —  k i d s  h a n d  y o u  t h e i r  p h o n e
r a n d o m l y  o n c e  i n  a  w h i l e ;  k e e p s  t h e  n o r m  o f  o p e n n e s s .

✋  M o d e l  b o u n d a r i e s  y o u r s e l f  —  p u t  y o u r  o w n  p h o n e  d o w n
w h e n  y o u r  c h i l d  t a l k s  t o  y o u .

👨‍👩‍👧  U s e  f a m i l y  a g r e e m e n t s  a s  l i v i n g  d o c u m e n t s  —  r e v i s i t  r u l e s
a s  k i d s  g r o w,  d o n ’ t  j u s t  s e t  t h e m  o n c e .

🛑  P a u s e  b e f o r e  r e a c t i n g  —  i f  y o u  s e e  s o m e t h i n g  u p s e t t i n g
o n l i n e ,  r e s p o n d  c a l m l y  s o  y o u r  c h i l d  k e e p s  c o m i n g  t o  y o u .
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P A R E N T  R E M I N D E R S

ONLINE SAFETY

🗂️  S c r e e n s  d o n ’ t  r e p l a c e  r e s p o n s i b i l i t i e s  —  h o m e w o r k ,  c h o r e s ,
a n d  s l e e p  c o m e  f i r s t .

🌙  Te c h - f r e e  r i t u a l s  —  f a m i l y  d i n n e r ,  b e d t i m e  r o u t i n e ,
w e e k e n d  a c t i v i t i e s ,  o r  S u n d a y  a f t e r n o o n s  w i t h o u t  s c r e e n s .

🧠  R e m i n d :  w h a t  h a p p e n s  o n l i n e  i s  r e a l  —  f e e l i n g s ,  h a r m ,  a n d
r i s k s  a r e  j u s t  a s  s e r i o u s  a s  i n - p e r s o n  l i f e .

🌳  P r i o r i t i z e  o f f l i n e  j o y  —  b o r e d o m ,  p l a y,  c r e a t i v i t y,  a n d
o u t d o o r  t i m e  a r e  e s s e n t i a l  f o r  r e s i l i e n c e .



CYBERBULLYING +
ONLINE SAFETY

GUIDE
Cyberbullying is preventable — when kids feel empowered, not
just policed. By teaching them to recognize harm, own their impact,

and stay brave enough to speak up, we’re helping them build stronger
friendships — and a healthier online world. Start with conversation.
Stay with compassion. Because what happens online is real — and

real support can make all the difference.

 By creating boundaries with our devices, we make space for clarity,
calm, and connection.
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